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Les fameuses Nuknes
de Bouzigues.
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Chue i mervellles | Sur la place dite du Pouffra, les halles couvertes :
exposent chague jour, surtout le mercredi, loutes les trouvailles du premier
port de péche méditerranden : SUPIONS, chipirons, SHCHEs, entre autres
céphalopodes de toutes tailles. Sur place, on dégustera quelques tapas
ou une tedle {tourte aux tomates et fruits de mer) de chez Paradiso.

Assister aux joutes de la Saint-Louis

Du 18 au 23 aodtl, chague jouteur tente de faire tomber 50N adversare
da sa “lontine”, plate-forme & la proua de ka barque, Avant cetle Databe
navale, ils se régalent d'une macaronade, un roboratif ragolt de boaut,
de pdtes et de tomates. A découvrir au Galoubet, dit chez Boule.

Déguster I'huitre & Bouzigues :

L'étang de Thaw, la plus grande lagune du Languedoc-Roussilion se
consacre aux moules el awx huitres qui, en I'absence de mange, sont
spécialement vigoureuses. On les déguste avec un veme de picpoul-de-
Pinet dans les restaurants d'ostréicutbewrs. Les 6 et 7 aodd, la fraditicnnelle
Foire aux hiiltres las célabrara avec concert et spectaches pyrolechniques.

S'approvisionner en Noilly Prat ambreé

O ne b trouve quee dans les ::halrs de Marsedian ol s"élabore, depuis
1813, le célébre vermouth utilisé par les grands chefs pour déglacer

leurs sauces. Ambeé, rouge ou dry, ces assemblages de clairette

&t de picpoul viellissent pendant un an au soleil dans des fits de chana
avant macération. Unique au monde, cathe visite mérite ke détour |
Découvrir I'HAtel de Paris .

Face au canal Roval, ludique avec ses 36 chambres qui jouent les atehers
d'artiste, o hawut lieu sétols met & Phonneur le bos, la varms @l ka plems

{& partir de 95 euros). L'endroit se préte aussi & un diner & I'ombre du pato.
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Cuisine sur le port

a Dléron

=5ur e o Qleron, on
cuigine, on Cuising, Sur
1" o' CHER0n On CLRSInG

e podsson...” Alimente par
250 manns pechaurs, b
port de la Cotinkere ouvre
S0 CriGe JUE VASANCIers
La visite guidés [dew par
jour] 5@ conclul par una
ddmonstration valonsant
les possons mal-aimes
[earrelet, chinchard. ..}

Féte de la flamiche
a Maroilles

Moye dans bes lorets oe
I"Bvesnais, la wilags

de Margilkes colébrne, e
14 acait, lg plus Conne
-t e plus fort— fromage
du Mord, Aunsi Que 585
avatars, de la flamiche
cuite au teu de IS aux
ch'tiflettes et onothes,

B vasiter - la makson

thiématique de Margilles
A 53 Inmagene, ses
bmtes a odeurs o 505

animalons sensonellas

Tournedos Rossini
en Aveyron

Marcillac accusille, du

17 au 10 aoul, un lasinal
goumnand organise

par des restaurateuns
pansiEns, Fnifhamoni
convie des pianisles
VINLUOSES CRANS N preuns
cu X siécla. Apres

las recitals, on deguste un
mipeccable tourmedas
Rossing (33 €) ou une
Impressionnants Salche
dhe foie gyras (14 £).



